3 on 3 Circle Shooter

ETA: 9+ Obiettivo: creare occasioni di tiro in zone
. limitate e predisegnate (Circle)
Durata: da 8 a 10° Cambio: 25" -40"
minuti ’ secondi
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e Porre la porta nel suo naturale posto
e 3 giocatori per squadra iniziano con il lancio
del disco da parte dell’allenatore

e |l tiro puo essere effettuato solo da dentro il
cerchio di ingaggio opposto alla posizione
della propria squadra
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e Tirare sul rimbalzo non & permesso. Si deve
riconquistare il disco tornare nel cerchio e
tirare.

e | compagni devono creare tempo e spazio
per il portatore di disco

“The hockey coach’s guide to SMALL AREA GAMES” di Paul Willett



